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Sorbets e Picoles

1- Sem Adicao de Acucar
2- Com redugdo de Acucar

Feitos de frutas, tuberculos e ervas nossos sorbets e picolés sdo livres de aditivos quimicos, geralmente
possuindo amidos resistentes como a banana verde e inhame em sua composigao.

A substituicdo do agticar por adogantes visando manter a mesma intensidade de sabor doce tem seus limites,
pois 0 uso excessivo destes tambem pode causar danos a sadde. Priorizando sua satde, optamos por oferecer
somente sabores sem adi¢do de aglcar e sabores com redugdo de pelo menos 50% da adicdo de acicar em
relagdo as formulacées tradicionais utilizando as sequintes estratégias conjugadas:

a) Menor intensidade de sabor doce, contribuindo com um processo de reeducacdo alimentar e aumento
da sensibilidade ao sabor doce natural dos alimentos, geralmente muito diminuida pela exposi¢éo das papilas
gustativas a alimentos com excesso de aglcar.

b) Quando resulta em um paladar agradavel incluir alimentos com sabor doce como a banana, na formulag@o
dos sorbets e picolés visando eliminar ou reduzir a necessidade de adicionar agtcar ou adogantes.

¢) Usamos formulacdes que conjugam adogantes naturais como a stévia, o yacon, o eritritol, o mel e o agave,
visando somar aspectos positivos e diminuir a dosagem utilizada de cada um. Entre eles, damos preferéncia aos
com indice glicémico proximo de zero como os 3 primeiros citados acima.

d) Nas formulacdes com redugdo de acicar utilizamos agucar cristal orgénico.

Alguns sabores dos Sorbets (sorvete a base de suco de frutas)

Abacate, Acerola, Banana, Biriba, Caja-mirim,
Caja-manga, Caqui, Carambola com circuma,
Goiaba, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jugara, Lichia,
Limdo, Milho Verde, Pitanga

em potes de 1 litro,
500ml e 80ml
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Embalagens de 100g e 500g

Alguns sabores das Polpas: Jugara, Limdo e gengire, Caja-mirim, Caja-manga,
Jaca, Goiaba, Jabuticaba, Carambola, Acerola, Pitanga, Graviola, Mana-cubio

As frutas possuem alto teor de vitaminas e minerais antioxidantes; hidratam o organismo; fornecem ener-
gia e fibras, contribuindo para o funcionamento intestinal e maior saciedade; e podem ser consumidas de di-
versas maneiras e em muitas receitas. Uma dieta rica em frutas e legumes beneficia muito a saide, aumenta
o bem estar fisico e mental, ajuda a prevenir doencas do coracdo, derrame cerebral, pressdo alta, alguns tipos
de cdncer, doenca dos olhos , complicagées gastrointestinais e retardar os efeitos do envelhecimento.

Consumir a fruta fresca e quando possivel no pé e, sem divida, a melhor e insubstituivel op¢@o, mas nem
sempre é possivel. Nestes momentos, as polpas passam a ser as op¢des mais saudaveis para adicionarmos com
grande facilidade, frutas extras em nossa alimentacdo. Isto porque elas, quando cuidadosa e tecnicamente pro-
cessadas, preservam o sabor natural e a maior parte dos nutrientes e propriedades medicinais da fruta fresca.

Alguns sabores dos Picoles

Abacate, Abio, Acerola, Banana, Biriba, Caja-mirim, Caja-manga,
Caqui, Carambola com circuma, Gengibre, Goiaba, Graviola,
Jabuticaba, Jaca, Jugara, Lichia, Limdo, Limao e gengibre, Milho
Verde, Nespera, Pitanga
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A Cooperafloresta

Somos 110 familias agricultoras e quilombolas do Vale do Ribeira. Nos organizamos em 20 grupos para cultivar 1.000 hectares de
agroflorestas com mais de 300 espécies de plantas. Formamos um conselho com representantes eleitos pelos nossos grupos para ad-
ministrar nossa cooperativa, a Cooperafloresta. Juntos com milhares de familias agricultoras e consumidoras, somos parte da Rede
Ecovida de Agroecologia.

Ha quase 20 anos, comegamos a praticar agrofloresta. Ela nos fez compreender que na natureza so os seres vivos que gerama
fertilidade da terra, a composicao exata do ar, o ciclo das aguas e o clima adequado @ nossa vida. Passamos a ver nossas plantacées
como grandes organismos nos quais microrganismos, arvores, plantas e animais exercem diferentes e essenciais funcées orgdnicas.
Ao trabalharmos visando a saude e o beneficio de todos os seres, desfrutamos da fartura que compartilhamos com vocé. Os alimen-
tos que produzimos séo, assim, um sagrado elo entre a Vida da Terra, da qual fazemos parte, e a Vida de nosso Corpo.

O Alimento como Fonte de Saude Para Voce, Para a Sociedade e Para a Vida da Terra

Nossas escolhas alimentares determinam a fabricagéio de horménios que regulam ou desregulam o funcionamento corporal. Os ali-
mentos que ingerimos também alteram ou mantém a composicéo benéfica ou maléfica das espécies de bactérias que vivem em nossos
intestinos e desempenham papel essencial na regulagem hormonal que nos propicia saide ou nos torna doentes. Ao escolher alimentos
agroflorestais e agroecologicos produzidos por agricultores familiares vocé faz uma opgao por sua sadde, por um caminho ambiental e
socialmente sustentavel e pelo amor por todos os seres que junto conosco fazem parte do Organismo Planeta Terra.

Nossa Agroindustria Multifuncional

Processa alimentos produzidos em nossas agroflorestas, sendo resultado de muitos anos de trabalho coletivo. Esta adequada a legis-
lagdo, sendo licenciada na Vigilancia Sanitaria e certificada pela Ecovida com registro no Ministério da Agricultura e Pecudria, conforme
aregulamentagdo relativa a produgdo e ao processamento de alimentos organicos. Contamos com assessoria técnica qualificada tanto
para aimplantacdo e manuteng@o de Boas Praticas de Fabricacéio em relagdo aos aspectos sanitarios, como para o desenvolvimento de
receitas que mantenham ao maximo as qualidades nutricionais e medicinais juntamente com o aroma, sabor e vitalidade dos alimentos.
Estamos sempre nos atualizando quanto aos avancos da ciéncia da nutricdo e saide para desenvolver novas receitas e sabores. Produ-
zir e ofertar alimentos que sdo frutos da regeneracdo da Vida da Terra e geradores de satde é nossa missao.

Trabalhamos com as sequintes linhas de alimentos: 1-Funcionais; 2-Minimamente processados; 3-Polpas de frutas; 4- Passas;

5 -Daces; 6-Geleias; 7-Sorbets e 8-Picolés. Nas 4 primeiras linhas apenas sequimos a tradi¢do de néo adicionar agtcar. Nas linhas
de 5 a 8, nas quais é tradicional a adi¢do de agicar, optamos por ofertar apenas duas sublinhas de alimentos. Sdo elas A- Alimentos
sem adi¢do da agicar; B-Alimentos com redugdo de no minimo 50% da quantidade tradicionalmente utilizada. Alem disso, sempre
que possivel introduzimos alimentos funcionais como componentes de nossas receitas. Nesta publicacdo trataremos especificamen-
te de Gelados, incluindo Polpas de frutas, Sorbets e Picolés, sem adi¢do ou com redugdo do uso de agticar
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e terapéuticas dos alimentos.

2) Formagdo para qualificar o controle e a capacidade administrativa da Cooperafloresta, fortalecendo assim a natureza
participativa de sua gestao.

3) Aquisicdo de equipamentos e insumos no sentido de contribuir para aumentar a produtividade, diminuir custos, melhorar a
apresentacdo e preservar as qualidades nutricionais e terapéuticas dos alimentos processados.

4) Assessoria técnica qualificada ao processamento e comercializagéo da producdo agroflorestal.
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